
Petit déjeuner avec la DDETS à Metz
L’idée de ce moment convivial est de mettre en lien les 
chantiers d’insertion (IAE) et les entreprises adaptées 
(EA) afin de créer de meilleurs échanges et faciliter 
le parcours vers un emploi pérenne des personnes 
Travailleurs ou Travailleuses Handicapé(e)s. Le but sera 
donc de faciliter la passerelle entre IAE et EA. 
Pour les employeurs,  
sur invitation de la DDETS.

Formation TEAMS  
à l’agence Pôle Emploi Creutzwald

Atelier destiné à des demandeurs d’emploi qui 
rencontrent des difficultés de mobilité afin de les 
former à un outil de communication à distance: 
l’outil TEAMS !
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

    DE 8H30 À 12H
    DE 8H30 À 10H

        LUNDI 20 NOVEMBRELUNDI 20 NOVEMBRE
EN MOSELLE



Atelier d’équicie & Atelier Numérique : journée 1 à Abreschvieller
Un atelier innovant axé sur le travail, les savoir-être et la confiance en soi par le biais d’une séance 
d’équicie sera proposé à des demandeurs d’emploi en situation de handicap. Ils enchaîneront 
ensuite sur un atelier d’une journée « Techniques de Recherche d’Emploi » pour approfondir 
l’accès aux services numériques de Pôle Emploi. Les 2 ateliers aboutiront sur une troisième 
journée où les demandeurs réaliseront un CV vidéo.
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

  TOUTE LA JOURNÉE

        LUNDI 20 NOVEMBRELUNDI 20 NOVEMBRE

Sensibilisation au recrutement des personnes  
en situations de handicap à l’agence Pôle Emploi Metz Borny

Présentation de l’offre de services de Cap Emploi et de Pôle Emploi à travers le 
rapprochement des deux acteurs. Ce sera aussi le bon moment pour sensibiliser au 
recrutement des personnes en situation de handicap avec des explications sur les 
aides, les mesures et les divers accompagnements possibles.
Pour les employeurs, sur invitation.

    DE 9H30 À 12H



Comment remplir une demande RQTH ? sur Twitch
Pour bien débuter la SEEPH sur la chaîne Twitch, nous commencerons par la présentation de Cap 
emploi et de ses missions, avec un chargé de mission Cap emploi 57 qui remplira également en 
direct une demande de RQTH et répondra aux questions des internautes à travers le tchat de 
la chaîne. Cette émission se conclura avec un reportage sur le centre de formation CRP Alpha 
Plappeville et un autre sur l’ERP EPNAK.
Accès libre.

    DE 10H À 11H

        LUNDI 20 NOVEMBRELUNDI 20 NOVEMBRE

L’heure H sur Twitch
Interview en direct d’un travailleur en situation handicap, en emploi, reconverti aujourd’hui 
dans les métiers du numérique avec Metz Numeric School. Avec son employeur, également 
présent, ils pourront évoquer leur collaboration et répondre aux questions du public qui 
pourra interagir avec eux via le chat de la chaîne. Cette heure de direct sera suivie, à partir de 
midi, d’une heure de rediffusion de témoignages vidéos des précédentes Semaine Européenne 
pour l’Emploi des Personnes Handicapées. 
Accès libre.

    DE 11H À 13H



IMMERSION FACILITÉE : un site incontournable 
à l’agence Pôle Emploi Metz Blida

Pendant 3h, un groupe de 7 personnes suivra un atelier avec pour objectif de 
manipuler le site « immersionfacilitée » et de s’entraîner à mieux maîtriser cet 
outil numérique et faciliter la réalisation des immersions professionnelles !
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

     DE 13H30 À 16H30

        LUNDI 20 NOVEMBRELUNDI 20 NOVEMBRE

France services : un accompagnement numérique pour tous ! sur Twitch
Découvrez, à travers un reportage vidéo, une maison France Services à Rémilly où un accès 
et un accompagnement aux démarches numériques est proposé gratuitement au public. 
Diffusion sur la chaîne YouTube de Cap emploi 57 et en simultané sur Twitch. D’autres 
reportages de Cap emploi 57 seront rediffusés à la suite de celui sur France Services…
Accès libre.

    À PARTIR DE 15H



FORUM “EMPLOI & HANDICAP” À THIONVILLE

des centaines  
d’opportunités 
à découvrir !

ESPACE MULTIFONCTIONNEL 
 DE VEYMERANGE 

(14, Route du Buchel)

        MARDI 21 NOVEMBREMARDI 21 NOVEMBRE
  DE 9H À 13H PLUS D’INFOS :

POUR NOUS CONTACTER : 

Pour consulter nos offres d’emploi,
téléchargez JOB!H sur : App Store et Google Play

Siège 
25 LA TANNERIE 

57070 SAINT-JULIEN-LES-METZ

Antenne 
12 RUE LEPINSECK 
57600 FORBACH

HORAIRES D’OUVERTURE 
Du lundi au jeudi : de 08h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 

Le vendredi : de 08h30 à 12h00 et de 13h30 à 16h30

Axe Insertion 
Tél : 03 87 75 93 73 

Axe Maintien 
Tél : 03 87 75 93 71 

secretariat@capemploi57.fr 

capemploi-57.com 

Dispositif Alternance 
Tél : 03 87 75 93 72 

alternance-handicap.57@pyramide-est.fr 

Ressource Handicap Formation 
Tél : 03 87 75 93 72 
rhf.57@pyramide-est.fr
polealternance57.fr

Tél :  03 87 75 93 73 
julie.lebeguec@pyramide-est.fr

emploiaccompagne57.fr

 Tél : 03 87 75 93 76 
contact@pyramide-est.fr
formationsprestations57.fr

RETROUVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

PôlePôle
AltAlteern  ncrn  ncee

Dispositif  
  EMPLOI ACCOMPAGNÉ

Pôle 
  FORMATIONS & PRESTATIONS

PôlePôle
AltAlteern  ncrn  ncee

Plateforme
     EMPLOI ACCOMPAGNÉ

Pôle  
  FORMATIONS & PRESTATIONS

 Tél : 03 87 75 93 73
bpasquet@pyramide-est.fr

pyramide-est.fr/dispositif-job-ulis



FORUM AGESTRA : Forum Santé travail  
Ensemble pour le maintien en emploi à la salle des fêtes d’Hauconcourt

Nous tiendrons un stand lors du salon mené par AGESTRA : Participez à un forum dédié au maintien 
en emploi avec différents acteurs pour vous renseigner. Au programme : conférences, témoignages, 
conseils et rencontres avec nos partenaires fournisseurs spécialisés dans le maintien en emploi.
Choisissez votre demi-journée : le programme sera le même !
Pour les employeurs, sur inscription.

    DE 9H30 À 12H

        MARDI 21 NOVEMBREMARDI 21 NOVEMBRE

RALLYE DIGITAL à l’agence Pôle Emploi de Sarreguemines
L’objectif de cette action est de présenter aux demandeurs d’emplois quelques 
applications et sites internet stratégiques à la recherche d’emploi.
Atelier 1 : Site internet Agefiph + Atelier 2 : Abonnements aux offres + Atelier 3 : La 
bonne boîte + Atelier 4 : Simulation d’entretien + Atelier 5 : Emploi territorial.
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

     PLUSIEURS CRÉNEAUX EN MATINÉE

    DE 13H30 À 16H



FORB-H RECRUTE !
à l’agence Pôle Emploi de Forbach

Rendez-vous à un Job Dating à Forbach ! Il se tiendra sur une matinée avec 
plusieurs employeurs. Les demandeurs d’emploi en situation de handicap 
seront préparés en amont de leurs échanges avec les employeurs.
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

    DURANT LA MATINÉE

        MARDI 21 NOVEMBREMARDI 21 NOVEMBRE

Initiation aux logiciels graphiques & discussion sur Twitch
Une heure d’initiation aux logiciels graphiques et de montage vidéo avec le graphiste et 
podcasteur Guillaume Matthias. Il y aura notamment une présentation de Photoshop et In-
Design, à travers la réalisation de montages concrets en mode « détente », où Guillaume 
pourra interagir en direct avec les internautes via le tchat de la chaîne Twitch de Cap emploi.
Accès libre.

    À PARTIR DE 17H30



Atelier d’équicie & Atelier Numérique : journée 2 à Sarrebourg
Un atelier innovant axé sur le travail, les savoir-être et la confiance en soi par le biais d’une séance 
d’équicie sera proposé à des demandeurs d’emploi en situation de handicap. Ils enchaîneront 
ensuite sur un atelier d’une journée « Techniques de Recherche d’Emploi » pour approfondir 
l’accès aux services numériques de Pôle Emploi. Les 2 ateliers aboutiront sur une troisième 
journée où les demandeurs réaliseront un CV vidéo.
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

  TOUTE LA JOURNÉE

        MERCREDI 22 NOVEMBREMERCREDI 22 NOVEMBRE

Atelier « CV VIDÉOS »
à l’agence Pôle Emploi de Creutzwald

Des demandeurs d’emploi en situation de handicap profiteront, durant la matinée, 
d’un atelier de préparation au tournage d’un CV vidéo, suivi du tournage de la vidéo 
dans l’après-midi. Les CV vidéos seront ensuite diffusés sur internet via la chaîne 
YouTube de Cap emploi 57 et partagés sur les réseaux sociaux.
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

     DE 9H À 12H      DE 13H À 16H



Visites d’Entreprises Engagées avec ACTION à Metz
Pôle emploi organise le mercredi matin, une visite de l’entreprise Action avec présentation 
des postes à pourvoir, présentation de l’immersion professionnelle et entretiens 
d’embauche pour des groupes de demandeurs d’emploi en situation de handicap.
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

     DE 9H30 À 12H

Visites d’Entreprises Engagées avec PRIMARK à Metz
Les visites de l’enseigne PRIMARK débuteront par un accueil chaleureux, suivi d’une présentation 
de l’entreprise. Là encore, les candidats auront l’occasion de découvrir les différents postes de 
l’enseigne et les postes à pourvoir.
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

     DE 14H À 16H

Immersion facilitée : un site incontournable à l’agence Pôle Emploi de Metz Sebastopol
Pendant 3h, un groupe de 6 à 10 personnes suivra un atelier avec pour objectif de manipuler le site « immersionfacilitée » 
et de s’entraîner à mieux maîtriser cet outil numérique et faciliter la réalisation des immersions professionnelles !
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

     DE 8H30 À 12H

        MERCREDI 22 NOVEMBREMERCREDI 22 NOVEMBRE



Demi-journée portes-ouvertes : Le BTP accessible à tous ! 
au CFA BTP Moselle, à Montigny-lès-Metz

Visite du centre de formation des apprentis : la transition numérique au sein des ateliers, 
témoignages, parcours PMR. Conférences à partir de 15h : « Les outils numériques pour aider les 
apprentis en situation de handicap » et « L’accompagnement des apprentis en situation de handicap » 
avec présentation du Dispositif Alternance Handicap et Ressources Handicap Formation.
Accès libre.

   L’APRÈS-MIDI

Ateliers Techniques de Recherche d’Emploi
à l’agence Pôle Emploi de Saint Avold

Une équipe de Cap emploi 57 anime un atelier dédié aux demandeurs d’emploi en 
situation de handicap pour les préparer à la recherche d’emploi, notamment via les 
outils numériques, ainsi qu’une préparation à l’entretien d’embauche.
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

     DE 9H À 12H

        MERCREDI 22 NOVEMBREMERCREDI 22 NOVEMBRE



PYRAMIDE EST fait son DUODAY !
chez Pyramide Est / Cap emploi 57 à St Julien-les-Metz

Cette initiative vise à favoriser l’inclusion des personnes en situation de handicap sur le marché du 
travail, est une occasion unique pour les employeurs et les personnes en situation de handicap de 
collaborer et de promouvoir une société plus inclusive. Pyramide Est fera découvrir ses métiers du 
pôle administratif et du pôle insertion de Cap emploi à travers l’évènement Duoday.
Immersion pour les bénéficiaires, sur inscription via www.duoday.fr

   DE 9H À 16H

Petit déjeuner avec les employeurs
à l’agence Pôle Emploi Creutzwald

Rencontre conviviale pour informer les entreprises sur les différents aides possibles 
dans le cadre du recrutement d’un demandeur d’emploi en situation de handicap et 
sur l’offre de services Cap emploi et Pôle emploi. 
Pour les employeurs, sur invitation.

     DE 9H À 11H

  JEUDI 23  JEUDI 23 NOVEMBRE NOVEMBRE



HANDICAFÉ
à l’agence Pôle Emploi de Saint-Avold

Ce moment convivial sera le bon moment pour des échanges avec des employeurs qui 
souhaitent recruter des personnes en situation de handicap sera l’occasion de lever des 
inquiétudes ou des freins sur les recrutements.
Pour les employeurs, sur invitation.

    DE 9H À 11H

HELLO CHARLY
avec le dispositif Emploi Accompagné, à Metz

Les participants auront l’occasion d’expérimenter l’outil numérique Hello Charly. La thématique 
abordée lors de cet événement, par le biais de cette application, sera d’apprendre à mieux se 
connaître pour convaincre un employeur. À l’issue de la journée, chaque participant pourra tester 
son apprentissage et aura une minute pour convaincre qu’il est LE profil qu’il nous faut. 
Pour les bénéficiaires du dispositif Emploi Accompagné, sur invitation.

  JEUDI 23  JEUDI 23 NOVEMBRE NOVEMBRE

  TOUTE LA JOURNÉE



Le Maintien, qu’est-ce que c’est ? sur Twitch
Si vous vous posez des questions sur le maintien en emploi, cette heure devrait vous intéresser 
puisque Johanna, chargée de mission à Cap emploi 57 vous expliquera ce service, tout en 
pouvant échanger avec les internautes sur le tchat de la chaîne. Un reportage tourné à la CPAM 
de Moselle, avec des cas concrets de maintien en emploi et d’adaptation, sera également diffusé 
pour illustrer la présentation de ce sujet.
Accès libre.

    DE 10H À 11H

        JEUDI 23 NOVEMBREJEUDI 23 NOVEMBRE

Le DUODAY sur Twitch
Depuis son lancement en 2018 au niveau national, DuoDay a connu une croissance certaine 
au fil des années, réunissant de plus en plus d’entreprises et de personnes en situation de 
handicap à travers le monde. Nous ferons une présentation ainsi que l’historique du concept 
avec Émilie, une chargé de mission Cap emploi qui pourra répondre aux questions des 
internautes sur le tchat de la chaîne Twitch.
Accès libre.

    DE 11H À 11H30



JOB’ULIS sur Twitch
JOB ULIS est un dispositif inclusif d’aide et d’accompagnement partenarial avec l’Education nationale pou  
les jeunes en situation de handicap sortant des ULIS LP. C’est une passerelle innovante entre éducation et 
emploi pour faciliter l’insertion professionnelle en milieu ordinaire. Cendrine Olry de l’Éducation Nationale 
et Boris Pasquet de Pyramide Est présenteront le dispositif ainsi de son outil numérique commun à 
l’éducation Nationale et à Pyramide Est : JOB START. Ensemble, ils pourront également répondre aux 
questions des internautes.
Accès libre.

        JEUDI 23 NOVEMBREJEUDI 23 NOVEMBRE

Atelier Technique de Recherche d’Emplois sur Twitch
Pour toutes les personnes qui ne savent pas par quel bout prendre la recherche d’un 
emploi, Boris Pasquet, chargé de mission à Cap emploi 57 expliquera, pendant 1h et en 
direct, différentes méthodes de recherche d’emploi, tout en répondant aux questions des 
internautes sur le chat de la chaîne Twitch de Cap emploi.
Accès libre.

    DE 14H À 15H

    DE 15H À 16H



Présentation Contrats d’apprentissages aménagés
à la CCI de Forbach

Ce moment organisé par les services de la DDETS, le RHF et DAH est à l’attention de tous 
les employeurs du secteur privé du bassin de Moselle Est. Cette rencontre sera l’occasion 
de présenter le contrat d’apprentissage aménagé, les aides disponibles et l’opportunité de 
ce contrat pour répondre aux besoins de recrutement. Présentation du DAH et RHF avec 
diffusion des deux vidéos de témoignages de personnes en Alternance.
Pour les employeurs, sur invitation.

    DE 9H À 11H

Job dating Amazon avec l’APF
dans les locaux l’APF à St Julien les Metz

Job dating sur le poste de préparateur de commande pour AMAZON, 
organisé par Cap emploi et Pôle emploi.
Pour les bénéficiaires, sur invitation.

  JEUDI 23  JEUDI 23 NOVEMBRE NOVEMBRE

    TOUTE LA JOURNÉE

  VENDREDI 24  VENDREDI 24 NOVEMBRE NOVEMBRE



JOB DATING à LECLERC  
dans le supermarché Leclerc  

de Marly
JOB DATING avec l’entreprise LECLERC 
de Marly. De nombreuses offres sont à 
pouvoir, n’oubliez pas vos CV ! 
Pour les bénéficiaires, accès libre.

    DE 9H À 13H

Du tennis de table à l’emploi
au Club de tennis de table  

de Maizière les Metz
Rencontre entre employeurs et demandeurs d’emploi 
par l’initiation au tennis de table afin de faciliter les 
échanges et envisager une intégration facilitée en 
entreprise.
Pour les bénéficiaires et employeurs,  
sur inscription.

    DE 9H À 12H

  VENDREDI 24  VENDREDI 24 NOVEMBRE NOVEMBRE

Formation Team’s v2.0 sur Twitch
Savoir surfer sur internet peut être une première étape dans la recherche d’un emploi, mais par la suite 
lorsqu’on décroche un entretien, celui-ci peut se faire aussi par internet. Utiliser des logiciels de visio-
conférence s’avère alors être une compétence indispensable. Pour s’y former, Jérôme Weber, chargé de 
mission Cap emploi 57 présentera ses Tutos pour apprendre à utiliser l’application Team’s, afin d’équiper 
tout demandeur d’emploi d’un outil numérique lui offrant cette nouvelle opportunité de communiquer.
Accès libre.

    DE 11H À 12H



Contrats d’apprentissages aménagés v2.0? sur Twitch
Le conseiller DAH/RHF Hassan Saboun répondra, en direct et pendant une heure, à vos 
questions sur le Dispositif Alternance Handicap et la Ressources Handicap Formation. Deux 
services qui aident les personnes en situation de handicap à trouver une Alternance et des 
Formations adaptées. Cette heure sera complétée par deux vidéos reportages et témoignages 
de personnes en Alternance qui sont des exemples concrets de réussites des contrats 
d’apprentissages aménagés.
Accès libre.

    DE 14H À 15H

QUIZ SUR LE HANDICAP sur Twitch
Pour terminer cette SEEPH 2023 dans la bonne humeur, le Cap emploi 57 proposera, en 
direct, aux internautes un Quiz sur le Handicap. Un Quiz qui s’inspire grandement du Burger 
Quiz d’Alain Chabat, qui ne pourra malheureusement pas être parmi nous (désolé)…
Accès libre.

    À PARTIR DE 15H30

  VENDREDI 24  VENDREDI 24 NOVEMBRE NOVEMBRE



Twitch est une plateforme de streaming vidéo en direct et à la demande 
qui a commencé avec la diffusion en direct de jeux vidéo avant de se 
diversifier avec d’autres contenus. Nous avons créé une chaîne Twitch 
dédié à la SEEPH 2023, pour y diffuser des émissions en direct, tout le long 
de la semaine. N’hésitez pas à participer en nous posant vos questions 
en direct à propos du handicap et de l’emploi sur le Tchat de la chaîne. 
L’inscription est gratuite.

https://www.twitch.tv/capemploi



GRILLE DES PROGRAMMES TWITCH

10h-11h
Présentation de Cap emploi, 

Comment remplir une 
demande RQTH ?

10h-11h
Initiation numérique,  

avec des logiciels logiciels 
de création Adobe

10h-11h

Bientôt plus d’infos

11h-12h
L'Heure H : témoignages 

d'inclusion réussies dans le 
domaine du numérique

12h-13h
Rediffusion de  

L'Heure H précédente

17h30-18h30
Initiation numérique,  

avec des logiciels logiciels 
de création Adobe

11h-11h30
DUODAY 2023

14h-15h
Présentation du dispositif 

JOB'ULIS et de son  
outil numérique

15h-16h
Atelier Technique de 
Recherche d'Emploi

11h-12h
Formation à l'usage  

de TEAMS

14h-15h
Contrats d'apprentissages 

aménagés avec la RHF 
et le DAH

15h30-16h15
Quiz sur le Handicap

10h-11h
Le Maintien,  

qu'est-ce que c'est ?

15h-15h20
PODCAST : séries & handicap

11h-12h

Bientôt plus d’infos

10h-11h

Bientôt plus d’infos

11h-12h

Bientôt plus d’infos

14h-15h

Bientôt plus d’infos

15h-16h

Bientôt plus d’infos

14h-15h

Bientôt plus d’infos

14h-15h

Bientôt plus d’infos

15h-16h

Bientôt plus d’infos

15h-16h

Bientôt plus d’infos

LUNDI : MARDI : MERCREDI : JEUDI : VENDREDI : 


