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Atelier 
Animateur(s) 
 
 
 
Date 

Sophrologie 
Valérie SCHANG – 

Pyramide EST 

Intervention 
ergonomique 

Quentin DEXPERT – 
Pyramide EST 

Renforcement 
Musculaire 

Christine RUBECK 

Bureau témoin et 
ergonomie 

David AMBERG - 
Ergosanté 

Démonstration 
d’exosquelette 

David AMBERG - 
Ergosanté 

Activité physique 
adaptée 

Arthur COMISSO - 
Dinertia 

Table Ronde : Les 
différentes facettes 
de la prévention – 

Trouver les bonnes 
pratiques chez nos 

voisins 
Théo Höchst – 

Hôpitaux Universitaires 
de Sarre 

Lundi 20   

10h – 10h30 
14h30 – 15h 

 
CHS - Salle Qualité 1 

  

9h – 9h30 
9h45 – 10h15 
10h30 – 11h 

11h 15 – 11h45 
12h – 12h30 

 
CH PAX – AJ 102 

 

Mardi 21  

9h – 12h30 
Blanchisserie 

 
14h – 17h 

Secrétaires Médicales 

     

Mercredi 22 

9h – 10h 
10h15 – 11h15 
11h30 – 12h30 

 
14h – 15h 

15h15 – 16h15 
 

Bitche – Salle Jaune 

 

14h30 – 15h 
15h30 – 16h 

 
Bitche - Hall 

9h – 9h30 
9h45 – 10h15 
10h30 – 11h 

11h 15 – 11h45 
12h – 12h30 

 
CHS – Salle Qualité 1 

 

14h – 14h45 
15h – 15h45 
16h – 16h45 

 
CHS – Salle Qualité 1 

  

Jeudi 23  

9h – 12h30 
Blanchisserie 

 
14h – 17h 

Secrétaires Médicales 

10h – 10h30 
 

CH PAX – AJ 102 
    

Vendredi 24 

9h – 10h 
10h15 – 11h15 
11h30 – 12h30 

 
14h – 15h 

15h15 – 16h15 
 

CH PAX – CR 511 

9h – 12h30 
Blanchisserie 

 
14h – 17h 

Secrétaires Médicales 

14h30 – 15h 
15h30 – 16h 

 
CHS – Salle Qualité 1 

  

9h – 9h30 
9h45 – 10h15 
10h30 – 11h 

11h 15 – 11h45 
12h – 12h30 

 
CHS - Gymnase 

13h30 – 17h 
 

Salle du CONSEIL 
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Atelier 
Animateur(s) 
 
 
 
Date 

Ateliers : postures 
assises 
Joseph 

SCHNEEBERGER 

Démonstration 
matériel transfert 

patients 
2 fabricants : 
Altérosanté 

ATC 
Joseph 

SCHNEEBERGER 

Porte ouverte 
médecine du 

travail : Stand TMS 
(flyers, poster, 
explications) 

SPST 

Démonstration 
d’exosquelette dans 

les services 
Laetitia ROURE - 

JAPET 

AUXIVO 

Conseils 
ergonomiques sur 

les postes 
administratifs 
SPST et IFSI 

Kinés 
Joel KRUZINSKI 

Lundi 20  A définir 9h – 12h 
Hall du Bloc Régis   14h – 17h 

Bitche 

9h30-11h30 
14h30-16h30 

 
Myosotis 

 

Mardi 21  A définir  
Créneaux 30min  

8 participants  
de 9h-14h 

 
14h – 17h 

Pôle Administratif 
CHS 

 

Mercredi 22  A définir   Créneaux 30min  
8 participants   

9h30-11h30 
14h30-16h30 

CH PAX - AJ 102 
 

Jeudi 23 
10h – 12h 
14h – 16h 

 
Salle Qualité 1 

A définir     

9h30-11h30 
14h30-16h30 

 
Bitche – Salle Jaune 

Vendredi 24  A définir      

 


